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Im Süden Deutschlands, zwischen München und Salzburg, befindet sich die beliebte Urlaubs- und Freizeitregion  

Chiemsee-Alpenland. Weltbekannt ist das Märchenschloss von König Ludwig II. auf der Herreninsel im Chiemsee.  

Neben rund 50 Berggipfeln und 2.000 km Radwanderwegen, die Aktivurlaubern ein abwechslungsreiches Angebot  

an verschiedenen Sportarten eröffnen, ist die Region geprägt von ihrer Vielzahl an Seen.  

Die rund 30 Seen im Chiemsee-Alpenland sind sowohl für Naturliebhaber als auch für Wassersportler ein Eldorado. 

Ebenso finden Gesundheitsreisende hier die idealen Bedingungen für ihre naturnahe Auszeit und Kulturbegeisterte  

dürfen sich auf hochkarätige Veranstaltungen freuen.

Weitere Informationen rund  
um das Thema Seen und Wasser:  

www.chiemsee-alpenland.de/seensucht

Berlin

München

Salzburg

Innsbruck

Chiemsee-
Alpenland

B a y e r n

D e u t s c h l a n d

www.instagram.com/chiemseealpenland

www.facebook.com/ChiemseeAlpen



4 5

Mit mehr als 30 Seen im Chiemsee-Alpenland ist es 

nicht schwer der „Seensucht“ zu verfallen. Der Chiem-

see, liebevoll genannt „Bayerisches Meer“, ist mit 

Sicherheit der bekannteste See der Region. Mit seinen 

beiden Inseln, der Chiemsee-Schifffahrt sowie den 

Natur- und Wassersporterlebnissen bietet er vielfältige 

Aktivitäten. Der Simssee, der zweitgrößte See der 

Region, besticht durch seine Naturidylle im Alpenvor-

land mit Panoramablicken auf die Bayerischen Alpen. 

Die Eggstätt-Hemhofer Seenplatte, das älteste Natur-

schutzgebiet Bayerns, ist ein Paradies für Naturliebhaber.

Aber auch viele weitere kleinere Seen sind einen 

zweiten Blick wert: Wasserskifahren inmitten der 

Inntaler Alpen auf dem Hödenauer See in Kiefersfelden, 

eine Abkühlung im Naturbad Penzing unweit der Stadt 

Wasserburg am Inn, Grillen am Happinger Ausee bei 

Rosenheim oder ein leckeres Bauernhofeis am Rinser 

See genießen, dem wärmsten See im ganzen Chiemsee-

Alpenland.

Ist die heiße Sommerzeit vorbei, bieten sich die Wege 

an den Seen und Flüssen im Chiemsee-Alpenland 

hervorragend für Wanderungen, Radtouren und 

ausgiebige Spaziergänge an. 

Weitere Informationen sind unter  

www.chiemsee-alpenland.de/seensucht zu finden.

„Seensucht“ 

im Chiemsee-Alpenland
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Genießen Sie in den Strandbädern, Beachbars oder 

Restaurants am See einen echten „Chiemsee-Sundowner“, 

z.B. in Bernau, Chieming, Prien, Übersee oder direkt auf 

der Fraueninsel.

Einmal den Chiemsee komplett mit dem Rad umrunden, 

das gehört einfach dazu. Wenn Sie bequem abkürzen 

oder die Tour auf zwei Tagesetappen aufteilen möchten, 

bietet sich das Angebot des Rad-, Wander- und Bade-

busses Chiemseeringlinie an.

Ti
pp

Der Chiemsee ist der größte bayerische und der dritt-

größte See Deutschlands. Er liegt eingebettet in die 

malerische Voralpenlandkulisse. Neben der landschaftli-

chen Schönheit machen seinen besonderen Reiz die 

vielfältigen Möglichkeiten der Freizeitgestaltung aus. 

Eine Schifffahrt über den Chiemsee, segeln oder „Stand-

up-paddling“ (SUP) auf dem See sind ebenso möglich 

wie baden, surfen und angeln. Besonders beliebt sind 

der Chiemsee Rad- und Rundweg, die Radler und 

Wanderer einmal um den ganzen See führen. 

Berühmt ist der Chiemsee für seine einzigartige Natur, 

sein sauberes Wasser, seine kulinarischen Köstlichkeiten 

wie die „Chiemsee-Renke“ sowie die beiden Inseln 

Frauen- und Herrenchiemsee.

Entstanden ist der Chiemsee gegen Ende der Eiszeit  

vor etwa 10.000 Jahren. Gletscherzüge schufen die 

landschaftsprägenden Elemente der heutigen Urlaubs-

region Chiemsee-Alpenland: Berge, Hügel, Seen, Moore 

und mehr.

Uferlänge: 
64 km

Fläche: 
80 km²

Tiefste Stelle: 
73 m

Aktivitäten 

•  Angeln* 

•  Baden 

•  Bootfahren** 

•   Chiemsee- 

Schifffahrt

•  Kajakfahren 

•  Kanufahren 

•  Radfahren 

•  Segeln 

•   Stand-up- 

paddling

•  Surfen 

•  Wandern

Chiemsee

das Bayerische Meer

* nur mit Angelschein und entsprechender Tages-/Wochenkarte
** Motorbootfahren ist nicht erlaubt
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Herreninsel –  
königlich und imposant

Auf der Herreninsel, geheimnisvoll umgeben von 

Wäldern und inmitten des imposanten Parks mit 

Wasserspielen thront es, das Schloss Herrenchiemsee.  

Es wurde von dem Märchenkönig Ludwig II. nach dem 

Vorbild von Versailles erbaut und die Prunkräume des 

Schlosses können im Rahmen einer Führung besichtigt 

werden. Neben dem König Ludwig II.-Museum ist auch 

das ehemalige Kloster Augustiner-Chorherrenstift mit 

Verfassungsmuseum, historischen Sälen und der 

Chiemseemaler-Galerie sehenswert, es befindet sich  

in der Nähe des Anlegestegs.

 

Fraueninsel –  
einzigartig und charmant

Von weitem sieht der Besucher bereits den freistehen-

den Campanile neben der 1.200 Jahre alten Münster-

kirche, die zum Kloster der Benediktinerinnen gehört. 

Bereits seit dem 8. Jh. leben die Nonnen auf der Insel 

und prägen ebenso wie die Fischerei- und Kunsthand-

werksbetriebe das Inselleben. Malerische, gepflegte 

Häuser und Gärten der rund 250 Inselbewohner, die 

Gasthäuser und Biergärten, der alte Baumbestand und 

das eigenständige Dorfleben laden zum Verweilen ein. 

Sie ist ein ganz besonderer Ort, die Fraueninsel:  

Ihren Flair verdankt sie dem über Jahrhunderte hinweg 

gewachsenen Miteinander von Kultur, Religion und 

Tradition.

Chiemsee-Inseln

Herreninsel und Fraueninsel

Herreninsel · Abseits des Trubels rund um das Schloss führt ein knapp  

9 km langer Wanderweg um die Herreninsel. Nehmen Sie sich Zeit bei 

den Rastpunkten Ottos und Pauls Ruh inne zu halten. Hochkarätig und 

ein wahrhaft königliches Erlebnis sind die Herrenchiemsee Festspiele, 

welche jährlich stattfinden.

Fraueninsel · Die Fraueninsel wird zum kulinarischen Erlebnis: Das 

Dreierlei aus Klosterlikör, Klostermarzipan und einer frischen Renken-

semmel direkt vom Fischer sollten Sie sich nicht entgehen lassen.  

In der kalten Jahreszeit versprüht die Insel gerade an den zwei  

Christkindlmarktwochenenden einen ganz besonderen Charme.

Die Chiemsee-Schifffahrt verbindet die 

Inseln ganzjährig mit dem Festland.  

Der aktuelle Fahrplan ist unter  

www.chiemsee-schifffahrt.de zu finden.
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Genießen Sie einen aussichtsreichen Weitblick in die 

Inntaler Bergwelt vom knapp 5 m hohen Aussichtsturm 

am Simssee bei Eichen in der Gemeinde Söchtenau.

Der Simsseer Bauernmarkt in Stephanskirchen ist ein 

besonderes Einkaufserlebnis. Direktvermarkter aus dem 

Chiemsee-Alpenland bieten ihre vielfältigen, regionalen 

und qualitativ hochwertigen Waren an  

(März bis Weihnachten).
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Der Simssee ist als zweitgrößter See im Chiemsee-

Alpenland wesentlich kleiner, aber dadurch ist die 

Wassertemperatur auch wärmer. Er ist westlich des 

Chiemsees gelegen und etwa 7 km von Rosenheim 

entfernt. Umgeben von einem dichten Schilfgürtel gibt 

es vier Badeplätze. Der Badeplatz in Pietzing wurde von 

„Reisen für Alle“ als teilweise barrierefrei für Menschen 

mit Geh- und Sehbehinderung befunden. Die maleri-

sche Alpenkulisse immer im Blick, ist neben Angeln, 

Segeln und Bootfahren auch die Umrundung des 

Simssees zu Fuß oder per Rad möglich. 

Die Umgebung ist geprägt von unterschiedlichsten 

Landschaftsformen wie Nieder-, Flach- und Hochmoore, 

Biotope sowie Auwälder. Diese sind Lebensraum für 

viele bedrohte und seltene Pflanzenarten. Der Simssee 

war während der Würm-Eiszeit ein Teil des Rosenheimer 

Sees und ist heute sein letzter Überrest.

Uferlänge: 
14 km

Fläche: 
6,5 km²

Tiefste Stelle: 
22,5 m

Aktivitäten: 
•  Angeln* 

•  Baden 

•  Bootfahren** 

•  Radfahren 

•  Segeln 

•  Stand-up-paddling 

•  Wandern

Simssee

der kleine Bruder des Chiemsees

* nur mit Angelschein und entsprechender Tages-/Wochenkarte
** Motorbootfahren ist nicht erlaubt
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Das Biotop bietet vielen vom Aussterben bedrohten 

Pflanzen- und Tierarten einen Rückzugsort. Rund 50 

Libellenarten leben dort, darunter auch die anmutige 

und außergewöhnlich schöne „Zierliche Moosjungfer“, 

die mittlerweile vom Aussterben bedroht ist. Erkunden 

Sie gemeinsam mit den Chiemsee-Naturführern die 

spannende Flora und Fauna!

Das insgesamt 28 km lange Rad- und Wanderwegenetz 

mit vielen Tischen und Bänken zum Brotzeit machen, 

lädt Sie ein, die Natur selbst zu entdecken.

Ti
pp

Nordwestlich des Chiemsees liegt ein wahres Naturidyll, 

die Eggstätt-Hemhofer Seenplatte. Diese setzt sich aus 

17 Einzelseen zusammen. Sie ist Teil des ältesten Natur-

schutzgebiets Bayerns, das seit 1939 besteht und gehört 

außerdem zu dem europaweiten Schutzgebietsnetz 

„Natura 2000“. 

Zu den fünf größten Seen zählen der Langbürgner See, 

der Schlosssee, der Kautsee, der Hartsee und der 

Pelhamer See. Neben dem Erkunden des Naturschutz-

gebiets auf Rad- und Wanderwegen ist auch das Baden 

an ausgewiesenen Stellen möglich und zeugt vom 

harmonischen Miteinander von Mensch und Natur.

Die Eggstätt-Hemhofer Seenplatte ist während der 

Eisschmelze des Chiemsee-, Inn- und Priengletschers 

entstanden. Zurück blieb eine einmalige Eiszerfallsland-

schaft mit vielen Hügeln und Mulden, die heute noch 

z.B. in Form von Seen, Toteislöchern, lichten Bruch- und 

Auwäldern sowie Bächen zu sehen ist.

17 Einzelseen  
(größter See  

Langbürgner See)

Fläche:  
3,5 km²

Tiefste Stelle:  
39 m (Hartsee)

Aktivitäten 
•  Angeln* 

•  Baden 

•  Bootfahren** 

•  Radfahren 

•  Wandern

Eggstätt-Hemhofer 
Seenplatte

das älteste Naturschutzgebiet Bayerns

* nur mit Angelschein und entsprechender Tages-/Wochenkarte
** Motorbootfahren ist nicht erlaubt
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Badestellen Chiemsee, Eggstätt-Hemhofer  
Seenplatte & Simssee
 

Chiemsee
Bernau am Chiemsee, Strandbad Chiemseepark Felden

Breitbrunn, Strandbad Breitbrunn

Chieming, Strandbad Chieming

Gstadt am Chiemsee, Strandbad Café Inselblick

Gstadt am Chiemsee, Strandbad Hofanger

Gstadt am Chiemsee, Strandbad Gollenshausen

Prien am Chiemsee , Badeplatz Schraml

Prien am Chiemsee , Prienavera Strandbad

Prien am Chiemsee, Strandbad Schöllkopf

Rimsting , Strandbad Rimsting

Seebruck, Strandbad Chiemseepark

Übersee, FKK-Strandbad Schwögler am See

Übersee, Strandbad Übersee

 

Eggstätt-Hemhofer Seenplatte
Bad Endorf, Pelhamer See

Breitbrunn, Langbürgner See

Eggstätt, Hartsee

Eggstätt, Stettner See

 

Simssee
Riedering, Ecking

Riedering, Pietzing

Söchtenau, Krottenmühl

Stephanskirchen, Baierbach

 

Fröhliches Kinderlachen beim Planschen am Wasser-

spielplatz im Ohr, Adrenalin geladene Spannung am 

Wakeboardlift oder die Wellenbewegungen der Wasser-

oberfläche bei einer entspannten Schwimmrunde im 

Moorsee beobachten – die Badeseen im Chiemsee-

Alpenland versprechen abwechslungsreiche Erlebnisse!

Weitere Informationen zu Bademöglichkeiten im  

Chiemsee-Alpenland:  

www.chiemsee-alpenland.de/baden

Sommerzeit 

mit Badespaß

Für besonders Mutige 

und Wassersportler 

gibt es an unseren 

Seen einiges zu 

entdecken, ob beim 

Wasserskifahren, 

Wakeboarden, 

Segeln, Surfen oder 

Stand-up-paddling.

Ti
pp
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Weitere Badestellen an Seen  
im Chiemsee-Alpenland
 

Amerang, Friedlsee

Babensham, Naturbad Penzing

Bruckmühl, Höglinger Seen

Feldkirchen-Westerham, Lauser Weiher

Flintsbach am Inn, Hawaiisee

Grabenstätt, Tüttensee

Grassau, Reifinger See

Griesstätt, Kettenhammer Weiher

Halfing, Naturerlebnisweiher

Kiefersfelden, Hechtsee

Kiefersfelden, Hödenauer See

Kiefersfelden, Kieferer See

Kiefersfelden, Kreuth See

Neubeuern, Neubeurer See

Oberaudorf, Luegsteinsee

Oberaudorf, Niederaudorfer Badesee

Prutting, Hofstätter See

Raubling, Reischenharter See

Riedering, Tinninger See

Rohrdorf, Badesee Thansau

Rohrdorf, Hochstraßer See

Rosenheim, Floriansee

Rosenheim, Happinger Ausee

Rosenheim, Happinger See

Rott am Inn, Rotter Ausee

Schechen, Erlensee

Schechen, Waldsee

Schonstett, Schonstetter Badeweiher

Seeon-Seebruck, Klostersee

Söchtenau, Rinsersee

Soyen, Soyensee

Wasserburg am Inn, Staudhamer See

Freibäder mit Naturwasser und Flussbäder

Aschau i.Chiemgau, Moor-Freischwimmbad Aschau

Aschau i.Chiemgau, Natur-Freischwimmbad Aschau

Bad Feilnbach, Gumpenbaden im Jenbachparadies

Flintsbach am Inn, Freibad Flintsbach

Samerberg, Freibad Rossholzen

Samerberg, Naturbad Samerberger Filze

Seeon-Seebruck, Alzbad Truchtlaching
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Der Frühling und Herbst eignen sich hervorragend um 

die Wasserwege zu Fuß oder per Rad zu erkunden. Auch 

im Winter ist ein Seespaziergang an der frischen Luft 

sehr zu empfehlen.  

Die WinterZauber-Erlebnisangebote im Januar und Februar 

zeigen den ganz besonderen Charme der Region in der 

kalten Jahreszeit. Von der romantischen Fackelwanderung 

am See bis hin zu kulinarischen Erlebnissen – Entdecker und 

Genießer kommen auf  ihre Kosten. Weitere Informationen 

finden Sie unter www.chiemsee-alpenland.de/winterzeit.

Ti
pp

Die Berggipfel sind noch schneeweiß überzogen, aber 

im Tal erwacht das Jahr bereits zu neuem Leben. Der Tag 

beginnt mit Vogelgezwitscher, die Wiesen färben sich 

langsam in ein helles Grün und die ersten Krokusse 

beginnen zu blühen. Der Frühling ist da!

Die Morgensonne kämpft sich tapfer durch den Früh-

nebel über dem See. Die Abende werden schon kühler, 

aber am Tag ist es noch richtig schön warm. Außerdem 

kommt er recht farbenfroh daher, der bayerische 

goldene Herbst!

Die Luft ist klar, der Himmel blitzblau. Kleine Atemwölk-

chen schweben gen Himmel und jeder einzelne Schritt 

hinterlässt eine Spur im Schnee. Der Blick schweift auf 

die teils gefrorene Wasseroberfläche, die von der Sonne 

gekitzelt wird. Ein richtiges Winter-Wunderland!

Frühlingserwachen, 
goldene Herbstzeit 
und Winterzauber

im Chiemsee-Alpenland
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Wasserlebnisangebote
Erfahrene Natur- und Gästeführer zeigen Ihnen die 

faszinierende Vielfalt des Chiemsee-Alpenlands. 

Entdecken Sie bei einer Erlebnisbootsfahrt das Delta  

der Tiroler Achen, segeln Sie auf dem Chiemsee dem 

Sonnenuntergang entgegen oder erkunden Sie in 

tierischer Begleitung die Umgebung des Simssees.

Aktuelle Angebote finden Sie unter  
www.chiemsee-alpenland.de/erlebnisangebote.

Infomaterial
Von der Radkarte oder dem Wanderbegleiter über die 

Ausflugszielekarte bis hin zum Gastgeberverzeichnis – 

gerne senden wir Ihnen weiteres Prospektmaterial 

kostenlos zu:

Chiemsee-Alpenland-Infocenter  
 info@chiemsee-alpenland.de  
Tel. +49 (0)8051 96555-0  
www.chiemsee-alpenland.de/prospekte

Tourenportal
Für eigenständige Entdecker ist der Chiemsee-Alpen-

land-Tourenplaner ein hilfreicher Begleiter. Aus dem 

Tourenarchiv werden Ihnen passende Wanderungen 

und Radtouren rund um das Thema Wasser vorgeschla-

gen. Zu jeder Tour sind alle Informationen zu Dauer, 

Länge und Schwierigkeit zu finden.

Alle Details und Tourenbeschreibungen finden Sie 
unter www.chiemsee-alpenland.de/touren.  
Es gibt auch die Möglichkeit die Tourenbeschreibun-
gen als PDF herunterzuladen und auszudrucken.Wassererlebnis 

im Chiemsee-Alpenland
ChiemseeAlpenAPP
In der ChiemseeAlpenApp stehen alle Touren-

informationen auch unterwegs zur Verfügung. 

Laden Sie einfach die geplante Tour herunter, 

dann ist diese auch ohne Netzabdeckung im 

digitalen Rucksack gespeichert.

ChiemseeAlpenApp – 
Ihr kostenloser digitaler  
Reisebegleiter

Android-App iPhone-App

www.chiemsee-alpenland.de/app
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